COURSE A PIED/ VIN'SCENE M Jean-Pierre Monciaux remet son titre en jeu

«AVin'Scene, je fais des extras »

Jean-Pierre “Monciaux,
52 ans, remet son titre en
jeu, dimanche matin, pour
la 6° édition de Vin'Scéne en
Bourbonnais. Une course

importante pour le Cler-
montois. A plus d'un titre.

rent Calmut

Lau

a fille lui avait dit. En
voyant I'état dans le-
quel il a terminé
Vin’Scene en Bourbonnais,

I’an passé, elle a su que -

son pere ne pourrait pas
en rester la. « J'ai fait une
erreur d’alimentation, et
j’ai fini a ’expérience,
malgré un début d’hypo-
glycémie, explique-t-il.
Mais ¢a ne m’a pas plu ».

Alors Jean-Pierre Mon-
ciaux, parrain de 1'épreu-
ve, revient remettre son ti-
tre en jeu, cette année,
entre Saint-Pourcain-sur-
Sioule et Moulins. Pour un
nouveau duel avec Antoi-
ne Amiot, quadruple vain-
queur?

m Pourquoi avez-vous choisi

de remettre votre titre en-

jeu ? En allant voir mon
fils a Paris, cet été, on est
repassé dans le coin. Ma
fille m'avait dit que j’allais
revenir courir Vin’Scéne.
C’est ma région. J'ai com-
mencé a Varennes-sur-Al-

lier, et je repense forcé-
ment a mon premier
entraineur, aujourd’hui
décédé, comme a Jacques
Chevallier, le fondateur de
I’épreuve. Ici, je cours
pour le fun, sans pression.
C’est un challenge intéres-

sant, qui me motive tou-

jours et qui me permet de
faire des extras !

# Quelles sont les particula-
rités de Vin'Scéne ? C’est

TENANT. Parrain de I'épreuve, Jean-Pierre Monciaux aborde
Vin'Scene en Bourbonnais «sans pression». PHOTO P. BIGARD

une course qu’il faut abor-
der avec beaucoup d’hu-
milité. Le terrain est tres
changeant, entre route,
herbe et chemins. Et c’est
différent d'un trail o1 il y a
des moments ou 'on peut
marcher. La, il faut vrai-
ment avoir uw rythme, et
cela peut étre tres usant.
Le terrain est piégeux et la
foulée est différente d'une
course sur route, ce qui

entraine une sollicitation
musculaire différente.
Mais ce n’est pas une
course monotone, grace a

un parcours riche.

@ Vous allez retrouver Antoi-
ne Amiot, le quadruple vain-
queur de I'épreuve. Prét
pour un nouveau duel ? I'an
dernier, il ne s’attendait
pas a ce que je vienne, et
il voudra sirement pren-
dre sa revanche. C’est tres
bien, d’autant que c’est
‘quelqu’un que j'apprécie.
1l aurait pu faire une belle
< carriére, et il a des valeurs
que j'aime beaucoup. #

RENDEZ-VOUS
Dimanche. Départ de Saint-Pour-
cain-sur-Sioule a 9 heures ; arri-*

_vée & Moulins, sur le parvis du

CNCS. Course en individuel et par
équipes de trois (43 km).
Deux parcours de marche « La
Bourbonnaise », au départ de
Chétel-de-Neuvre (25 km) et Che-
milly (15 km).




